Hans berattar om sina
pilgrimstarder i ny bok

Hans morfar var sagverks-
agare i Sundsvall. Sjalv har
han, som Angebo i férsking-
ringen, stridit for att glesbyg-
den ska fa behalla arbetstill-
fallen - nyckeln till att kunna
bo kvar.

Nu har Hans Ekendahl ocksa
gett ut en bok om sina pil-
grimsfarder. Bland annat
langs S:t Olavsleden, som
han tror dr chans att utveckla
Medelpad.

VASTERNORRLAND Hans morfar hette
Jan Larsson Berg och dgde Myrnis sag-
verk pa Alnén fram till sin déd 1917. D&
var dottersonen d@nnu inte fédd.

- Jag besokte Myrnds med mina for-
aldrar nér jag var 10-15 &r; da fanns
herrgarden kvar. Nu finns inga rester
alls, sdger han.

Sjalv vixte han upp i Ange men flyt-
tade eftersom det inte fanns jobb for
en ekonomiutbildad akademiker. Just
det som han hoppas att andra ska slip-
pa. I flera omgangar har han proteste-
rat, i debattspalter eller via personliga
kontakter, mot nedlaggningen av
Ostavallssigen, mot att Skatteverket
ville lamna Ange, mot nedldggning av
tagtrafikledningscentralen i Ange och
mot att varje féretag och myndighet
bara ser till sig sjdlva och inte tar ett
storre samhéllsansvar.

- Jag skrev till och med ett 6ppet
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Det dr angeldget
attdraenlans
forlandsbygden,
inte minst nu ndr
manniskorigles-
bygden kdnner
sigbortglomda.
Hans Ekendahl

DAG FOR DAG
SOM PILGRIM

Har loper S:t Olavsleden vid Byforsen.
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brev till landsbygdsministern som ST
publicerade, sdger han.

Sjalv har han i alla fall hjartat, som-
marstillet och vinnerna kvar i Ange-
bygden. Och nu ser det lite hoppfullt
ut igen, tycker han, sdrskilt med eta-
bleringen av vatgasfabriken i Alby. S:t
Olavsleden ser han ocksa som en god
chans for bygden att ”hamna pa kar-
tan”.

Han har pilgrimsleden El Camino att
jamféra med, den som gar till Santia-
go de Compostela i Spanien. Den de-
lade han och goda vdnnen Kurt upp i
fyra delstrackor och gick en del per ar
i borjan av 2010-talet. S:t Olavsleden
tog han i tva etapper per cykel 2017
och 2018; foérsta sommaren ensam,
den andra tillsammans med Kurt.

— Det som behover forbéttras med
S:t Olavsleden &r att det ibland &r langt
mellan logimojligheter och nérings-
stéllen, och det dr bokigt att dra med
sig tdlt nar man vandrar. Det bidrog till
att jag valde cykeln. Langs El Camino
ar det titt mellan sddana stéllen, sager
han.

Boken ”Dag for dag som pilgrim”

(Recito forlag) ar upplagd som dag-
boksanteckningar och den som vand-
rat/cyklat nagon av lederna kanner
nogigen sig. Forsta halvan av S:t Olav-
sleden, Selanger-Ostersund, var kind
mark for Hans Ekendahl och dérfor va-
gade han cykla ensam. Han gjorde
dagsetapper pé 5-6 mil och hade dven
ork att gora avstickare, turista och
uppleva lings leden.

Den andra halvan, frin Ostersund till
Trondheim, var okdnd mark och dar
var det skont att ha séllskap.

- Man vill gdrna ha nagon att prata
med. Vi var 6ppenhjartiga och larde
kanna varandra p djupet. Det &r en av
podngerna med vandring. Och man lar
kanna folk och méts ofta av vanliga
och hjdlpsamma ménniskor, sdger
han.

Ndr andra i bekantskapskretsen
skrev om sina liv ville han ocksé forso-
ka, och det blev den har boken. Han
tdnkte att den kanske ocksa kunde in-
spireraandra och fa dem att forsta hur
valgorande langvandring ar for kropp
och sjal.

- Vandring har blivit en folkrorelse
och dven mdanga utlaindska gister
kommer hit och vandrar S:t Olavs-
leden, framst frdn Europa men ocksa
frdn Australien och Amerika. Det finns
hopp att leden kan bli en attraktion
och att det kan 6ppna verksamheter
langs den.

- Det dr angeldget att dra en lans for
landsbygden, inte minst nu néar
manniskor i glesbygden kdnner sig
bortglomda, sager Hans Ekendahl.
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